
S M Å  S E R V E R I N G A R  &  F Ö R R ÄT T E R
 
 

Krispiga LÖJROMSCHIPS med syrad grädde, rödlök & dill 165
LYXKONSERV (BOQUERONES) från havet med tillbehör 125
10 gram STÖRCAVIAR med rostat bröd, smetana & citron 195

Paradens CHARKUTERIPLANKA serveras med oliver, kronärtskocksdip & grillat bröd 195
HUMMUSBOWL med friterad grillost, varma kikärtor, picklad blomkål, salsa macha med jordnöt, citron, olivolja & tortilla 175

Krämig BURRATA med bifftomat, pepprig ruccula, friterade pistagenötter & sultandressing 155
Krämig SKAGENRÖRA med smörstekt bröd, löjrom, dill & citron 175/250

Husets RÅBIFF med picklade gulbetor, friterad pommes allumettes, lagrad prästost, grönkål och rökt senapsdressing 
Pommes ingår i stor portion 175/265

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVERAS HELA DAGEN
Frasig toast med stekt hönsägg & Paradens Bloody Mary 199 

D A G E N S  R ÄT T  A L LT I D  1 5 5
MÅNDAG Paradens chiligryta med grillad tortilla, avocado, picklad rödlök, chilirostad majs, syrad grädde & koriander

TISDAG Gräddstuvad pytt i panna med inlagda rödbetor, grovsenap, syrad grädde & stekt hönsägg
ONSDAG GOD JUL 

TORSDAG GOD FORTSÄTTNING
FREDAG PARADENS LUNCH ÄR TILLBAKA IGEN 5 JANUARI

V E C K A N S  V E G E TA R I S K A  A L LT I D  1 5 5
 Canneloni fyllda med spenat, ricotta & basilika, kryddig romescosås, gröna blad & rikligt med riven italiensk hårdost

L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N 
–  N Ä R  L I V E T  K Ä N N S  À  L A  C A R T E

Vi dukar fram ett glas på fot & en kanna starköl, Melleruds utmärkta pilsner.
Steak minute med sotad bellaverde, cognac, pepparsås & pommes stripes

299 kr inklusive en kanna iskall starköl  

M E R  F R Å N  G R I L L E N 
ENTRECÔTE AU POIVRE med sotad bellaverde, cognac, pepparsås & pommes frites 355

Paradens SMASHBURGARE med double bacon n´ cheese, syrad gurka, tomat, krispig sallad, pepparmajjo & pommes 220
Paradens HALLOUMIBURGARE med picklad rödkål, koriander, avokado, chilimajjo & pommes 215
Helgrillad SEA BASS med Valenciamandel, kapris, citron, örter, brynt smör & friterad potatis 325 

 
 

H U V U D R ÄT T E R 

Paradens CARBONARA med guanciale, höstsvamp, pecorino & vintertryffel 295
Honung & chiliglaserad FLÄSKSIDA med bakad tomat, picklad silverlök, romansallad, örtiga krutonger & blue cheese 255

Toast PELLE JANZON med löjrom, oxkött, rödlök, syrad grädde, riven pepparrot & pommes frites 295
Klassiska KALVKÖTTBULLAR med krämig potatispuré, lingon, gurka & gräddsås 245

Krispig RÄKSALLAD med krämigt ägg, rhode island, gurka, tomat, lök, halv avocado, krutonger & aioli 235
OMELETT med krämig lax, pepparrot & spenat, serveras med grönsallad 195

OMELETT med krämig höstsvamp, grana padano & spenat, serveras med grönsallad 195 
OMELETT med dunkelrökt skinka, västerbottenost & spenat, serveras med grönsallad 195

Paradens FISH AND CHIPS med fänkålspickles, grön ärtcreme & dilltartarsås 255
Krispig GETOST med het caponnata, pepprig ruccola, saltrostade pumpafrön & örtmajonnäs 235

E F T E R R ÄT T
Paradens MANDELKAKA med karamelliserade äpplen, smörstekta kaksmulor, citronsirap & vaniljglass 135 
Paradens CHOCOLADTRYFFEL /hemrullad CHOKLADBOLL med kokos, tutti frutti eller pärlsocker 45                

 CREME BRULEE 115       
GLASS COUPÈ 3 kulor av dagens sortiment 120     

ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 135
 

LUNCHMENY

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER ELLER KOMMER IFRÅN? FRÅGA GÄRNA OSS



S M A L L  S E R V I N G S  &  S TA R T E R S
 Crispy POTATO CHIPS with bleakroe, sour cream, red onions & dill 165

LLUXURY PRESERVES with grilled bread & lemon 125
10 grams BLACK CAVIAR 195

Paradens CHARKUTERI BOARD served with olives, artichoke dip & grilled bread 185
Creamy BURRATA with beef tomato, arugula, fried pistachios & raisin dressing 155

HUMMUS BOWL with fried cheese, chick peas, pickled cauliflower, salsa macha with peanut, lemon, oliv oil & crispy tortilla 175
Creamy SKAGEN with butterfried bread, bleak roe, dill & lemon 175/250

STEAK TARTAR with pickled yellow beets, pommes allumettes, swedish hard cheese, cabbage & smoked mustard dressing 
French fries are included in a full portion 175/265

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVED THE WHOLE DAY
A crispy toast with fried egg & Paradens Bloody Mary 199

W E E K LY  S P E C I A L S  1 5 5 
MONDAY  Paradens chili med with grilled tortilla, avocado, pickled onion, chili roasted corn, sour cream & cilantro

TUESDAY Cream stewed Swedish hash with pickled beets, mustards, sour cream & fried egg
WEDNESDAY MERRY CHRISTMAS 

THURSDAY HAPPY HOLIDAYS
FRIDAY PARADENS LUNCH IS BACK JANUARY 5th

W E E K LY  V E G E T E R I A N  1 5 5
 Canneloni filled with med spinach, ricotta & basil with spicy romesco sauce, green leaves & grated italian cheese

” L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N ” 
–  W H E N  Y O U R  L I F E  F E E L S  À  L A  C A R T E

We serve a glass on foot & a jug of beer filled with ”Melleruds utmärkta pilsner”
With that you’ll be served 

Steak Minute withh blackened bellaverde, cognac, pepper sauce & pommes stripes

M O R E  F R O M  T H E  G R I L L 
ENTRECÔTE AU POIVRE with blackened bellaverde, cognac, pepper sauce & pommes frites 355

Paradens SMASHBURGER with double bacon n´ cheese, pickled cucumber, tomato, salad, peppermayyo & pommes 220
HALLOUMIBURGER med pickled cabbage, cilantro, avocado, chilimayyo & pommes 215

Whole grilled SEA BASS with Valencia almonds, caper, lemon, herbs, browned butter & fried potatoes 325 

M A I N  C O U R S E S
Paradens CARBONARA with guanciale, autumn mushrooms, pecorino & winter truffle 295

Honey & chili glaced PORK BELLY with baked tomato, pickled onion, roman salad, croutons & blue cheese 255
Toast PELLE JANZON with beef, red onion, sour cream, horse radish, bleak roe & french fries 295

Classic VEAL MEATBALLS with creamy potatoes, lingonberries, pickled cucumber & cream sauce 245
Crispy SHRIMP SALAD with creamy egg, rhode island, cucumber, tomato, onion, avocado, croutons & aioli 235

OMELETT with with creamy salmon, horseradish & spinach, served with a green salad 195
OMELETT with autumn mushrooms, grana padano & spinach, served with a green salad 195
OMELETTE with smoked ham, Västerbotten cheese & spinach, served with a green salad 195

Paradens FISH AND CHIPS with pickled fennel, green pea creme & dilltartar sauce 255
Crispy GOAT CHEESE with hot caponnata, peppery arugula, salt roasted pumpkin seeds & herb mayonnaise 235

D E S S E R T S                                                                                 
Paradens ALMOND CAKE with caramelised apples, butter fried coockie crumbs, lemon surup & vanilia ice cream 135 

Paradens CHOCOLATE TRUFFLE /homemade CHOCOLATE BALL with coconut, tutti frutti or pearl sugar 35           
 CREME BRULEE 115       

ICE CREAM COUPÈ 3 scoops of todays flavors 120        
ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 135 

                                                                                                              

LUNCHMENU

CURIOUS ABOUT WHAT OUR FOOD CONTAINS OR COMES FROM?  ASK US!


